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¥zet 

2016- 2017 eĵitim ºĵretim yēlēnda bir devlet ¿niversitesinde Fen Bilgisi Eĵitimi Anabilim Dalē ¿­¿nc¿ sēnēfta 

ºĵrenim gºren ve Fen ¥ĵretim Laboratuvar Uygulamalarē-II dersini alan fen bilimleri ºĵretmen adaylarē ile 

ger­ekleĸtirilen bu araĸtērmada, STEM odaklē laboratuvar uygulamalarē ­er­evesinde y¿r¿t¿len F¥LU- II 

dersinde STEM entegrasyonu ­er­evesinde uygulanabilecek ºrnek bir etkinlik (Saĵlēklē Yaĸam) sunulacaktēr. 

Araĸtērmanēn amacē ñSaĵlēklē Yaĸamò etkinliĵine yºnelik ºĵretmen adaylarēnēn ve uygulayēcēnēn gºr¿ĸlerinin 

tespit edilmesidir. Nitel paradigma esas alēnarak y¿r¿t¿len bu araĸtērma b¿t¿nc¿l durum ­alēĸmasē desenindedir. 

Veriler ºĵretmen adaylarēnēn yazēlē olarak alēnan gºr¿ĸleri ve alan notlarē ile toplanmēĸtēr.Verilerin 

­ºz¿mlenmesinde betimsel ve i­erik analizi teknikleri birlikte kullanēlmēĸtēr. ¥ĵretmen adaylarēnēn etkinliĵi 

STEM Eĵitimine uygun, etkili ºĵrenmeye katkē saĵlayēcē ve 21. Y¿zyēl becerilerini geliĸtirici olarak 

deĵerlendirdikleri tespit edilmiĸtir. Ayrēca alan notlarē da saĵlayabildiĵini d¿ĸ¿nd¿kleri tespit edilmitĸir. Alan 

notlarē ise ºĵretmen adaylarēnēn etkinliĵe aktif katēldēĵē ve eĵlendiĵini, ger­ek yaĸama uygun bulduklarēnē, 

matematiksel hesaplamalarēn yoĵun olduĵu kēsēmlarda yorulduklarēnē belirttikleri, etkinliĵin en ­ok mobil 

uygulama kēsmēnda keyif aldēklarēnē gºstermiĸtir. ¥ĵretmen adaylarēnēn STEM odaklē deneyim kazanmasē 

amacēyla ñSaĵlēklē Yaĸamò etkinliĵinin kullanēlmasē ºnerilebilir. Ayrēca etkinliĵi uygulayacak araĸtērmacēlar i­in 

uygulama s¿recini, matematiksel hesaplamalarēn yoĵun olduĵu kēsēmlarda ºĵretmen adaylarēnē motive etmek 

¿zere planlamalarē ºnerilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Fen bilimleri ºĵretmen adaylarē, STEM eĵitimi, STEM odaklē laboratuvar uygulamalarē. 

STEM Focused Laboratory Practices for Pre-Service Science Teachers: 

Healthy Living Module 

Abstract 

In this research, ñHealthy Lifeò activity appropriate for STEM education will be presented. The aim of the 

research was to determine the opinions of pre-service science teachers, practitioners and observer researchers 

about Healthy Life activity.The research was carried out within the framework of the holistic single case study 

model of qualitative research techniques. The opinions of the pre-service science teachers at the end of the 

activity were determined in writing in order to determine their views. The field notes taken by the researcher and 

the practitioner in the process of the activities constitute the data source. The data were analyzed by descriptive 

analysis and content analysis. It was determined that all pre-service science teachers evaluated the activity in 

accordance with STEM education. It was found out that pre-service science teachers think that the activity can 

provide effective learning. The pre-service science teachers evaluate that the activity is development of 21st 

Century skills. It was determined that the pre-service teachers thought that the activity might be exhausting from 

time to time because of the intense use of thinking processes. Field notes showed that pre-service teachers 
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actively participated in the activity and had fun and found it suitable for real life. In addition, the mathematical 

calculations indicate that they are tired in the sections. According to these results, it can be said that the activity 

is applicable for teacher candidates. It may be suggested that the activity should be implemented in order to 

provide STEM-oriented experience to pre-service science teachers. 

Keywords: Pre-service science teacher, STEM education, STEM focused laboratory practices. 

Giriĸ 

Hayatēmēzēn her alanēnda etkili olan teknolojik uygulamalarēn ve geliĸtirilen ºzg¿n projelerin 

ortaya ­ēkmasēnda STEM (Science [fen], Technology [teknoloji], Engineering [m¿hendislik], 

Mathematic [matamatik]) alanlarēndaki geliĸmelerin etkili olduĵu gºr¿lmektedir (Bozkurt 

Altan, 2017). Bununla birlikte g¿nl¿k yaĸamdaki kanser, iklim deĵiĸimi, enerji ihtiyacē gibi 

bir­ok problem de STEM disiplinlerinin birlikte iĸe koĸulmasē ile ­ºz¿mlenebilecek 

niteliktedir (¢orlu, 2017).  

¦lkelerin son yēllarda eĵitimde ger­ekleĸtirdikleri reform hareketlerinin en yenilerinden ve 

ºnemlilerinden biri fen, teknoloji, m¿hendislik ve matematik disiplinlerinin entegrasyonunu 

ama­layan STEM/FeTeMM eĵitimidir (Bozkurt Altan, 2017; Ercan, 2014; Karahan, 2017; 

NAE [National Academy of Engineering], 2010; NAE ve NRC [National Research Council], 

2009; NRC, 2012). STEM eĵitimi, fen, teknoloji, m¿hendislik ve matematik disiplinlerini 

b¿t¿nc¿l ele alarak ºĵrencilerin bu disiplinlere yºnelik ilgilerini ve STEM kariyer bilincini 

geliĸtirmeyi, yirmibirinci y¿zyēl bilgi ve becerilerinin geliĸimine olanak saĵlayacak b¿t¿nleĸik 

uygulamalarē esas almaktadēr (Baran, Canbazoĵlu Bilici ve Mesutoĵlu, 2015; Ostler, 2012). 

STEM alanlarēnēn en az ikisinin birleĸtirilmesi, bireyin bu alanlara yºnelik bilgi, beceri ve 

inan­larēnēn birlikte kullanēlmasēnē i­erir (¢orlu, Capraro ve Capraro, 2014).  

STEM eĵitimi ile ºĵrenenler g¿nl¿k yaĸamdan durumlar ile karĸē karĸēya bērakēlarak, fen, 

teknoloji, m¿hendislik ve matematik alanlarē ­er­evesinde b¿t¿nc¿l olarak d¿ĸ¿nmelerine ve 

bu d¿ĸ¿ncelerini uygulamalarēna olanak saĵlanēr (Thomas, 2014). Baĸka bir ifadeyle 

ºĵrenmenin ºĵrenenler i­in iliĸkili, odaklē, anlamlē ve amaca uygun ger­ekleĸtirilmesi 

anlayēĸēnē benimseyerek (Smith ve Karr-Kidwell, 2000) 21. y¿zyēl becerilerine sahip 

bireylerin yetiĸtirilmesine olanak saĵlamaktadēr (¥z­elik ve Akg¿nd¿z, 2017). 

Ger­ekleĸtirilen araĸtērmalar da STEM ºĵrenme ortamlarēnēn anlamlē ºĵrenme deneyimleri 

oluĸturmada, kariyer se­imlerinde, akademik baĸarēlarēnda ve ¿st d¿zey d¿ĸ¿nme becerileri, 

giriĸimcilik, iletiĸim gibi becerileri geliĸtirmede etkili olduĵunu gºstermektedir (Ercan, 2014; 

Marulcu, 2010; ¥z­elik ve Akg¿nd¿z, 2017; Wendell vd., 2010). 

Bireylerin kendilerine ve topluma faydalē olmalarē ve g¿nl¿k yaĸamda karĸēlaĸtēklarē farklē 

durumlarēn ­ºz¿m¿ne iliĸkin kararlar vermeleri i­in fikirler, projeler ve tasarēmlar 
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geliĸtirmeleri beklenmektedir (Bozkurt Altan, 2017a;b). ¢ocuklarēn kendilerine ve topluma 

faydalē bireyler olarak farklē problemlerin ­ºz¿m¿ne yºnelik d¿ĸ¿nceler, projeler ve 

tasarēmlar geliĸtirmeleri i­in onlara uygun eĵitim ortamlarē d¿zenlenmelidir (Sanders, 2009). 

Nitekim ¿lkeler i­in 21. y¿zyēlda eleĸtirel, yaratēcē ve analitik d¿ĸ¿nebilen, iletiĸim becerisi 

y¿ksek, g¿nl¿k yaĸamda karĸēlaĸtēklarē problemlere iliĸkin ­ºz¿m ºnerileri geliĸtirebilen, 

karar verebilen, araĸtēran, sorgulayan, gelecekte meslek se­imlerinde bilin­li kararlar 

verebilen bireyler yetiĸtirilmesi ºnemlidir (NRC, 2009).  

STEM eĵitimin nasēl ger­ekleĸtirileceĵine yºnelik literat¿rde yer alan araĸtērmalarē anlamak 

i­in STEM disiplinlerinin her birine yºnelik temel i­eriĵi anlamaya ­alēĸmak gerekmektedir 

(Bozkurt Altan, 2017a). ¥rneĵin; m¿hendisliĵin ne olduĵunu anlamak i­in m¿hendislik 

disiplininde ­alēĸan profesyonellerin nasēl bir s¿re­ izlediĵi konusunda fikir sahibi olabilirsek 

m¿hendislik disiplininin ºĵretim s¿recine nasēl d©hil edebileceĵi konusundaki alan yazēnēnē 

deĵerlendirmek daha kolay olacaktēr. Nitekim STEM disiplinlerinin hepsi kendi i­inde derin 

bir i­eriĵe sahiptir.  

STEM odaklē uygulamalar ­er­evesinde planlanan derslere fen disiplininin entegre edilmesi; 

fen alanlarēna yºnelik bilgi gerektiren problemlerin ­ºz¿m s¿recinde araĸtērma-sorgulama 

s¿re­lerinin kullanēlmasēnē i­ermektedir (Bozkurt Altan, 2017a). G¿nl¿k yaĸam ile iliĸkili 

olarak sunulan dersler ºĵrencilerin derse yºnelik ilgilerinin artmasēnda, d¿ĸ¿nme becerilerinin 

geliĸmesinde, problem ­ºzme becerisi kazanmasēnda, ºzg¿venlerinin artmasēnda, iletiĸim 

becerilerinin g¿­lenmesinde etkili olmaktadēr (Aslan Yolcu, 2013; Gallant, 2010; Smith ve 

Karr-Kidwell, 2000). STEM odaklē uygulamalar ­er­evesinde planlanan derslere teknoloji 

disiplininin entegre edilmesi; hesaplamalē d¿ĸ¿nme (¢orlu, 2017), teknolojik ¿r¿n geliĸtirme 

ve kullanma ile teknoloji okuryazarlēĵē geliĸtirmeye yºnelik kazanēmlarē i­ermektedir 

(Bozkurt Altan, 2017a). M¿hendislik disiplini, m¿hendislik tasarēm problemleri ile s¿rece 

d©hil edilerek kullanēlabilir (Bozkurt Altan, 2017b). Matematik disiplini ise, ºĵrencilerin 

g¿nl¿k yaĸamda karĸēlaĸēlan problemlere iliĸkin matematiksel modelleme, algoritma, grafik 

okuma ve yorumlama gibi faaliyetler ile saĵlanmaktadēr (Bozkurt Altan, 2017a). 

Disiplinlerarasē bir eĵitim, ºĵrenenlerin belirtilen durumun ­ºz¿m¿ne yºnelik s¿rekli araĸtērēp 

sorguladēĵē, ºĵrendiĵi bilgileri geliĸtirdiĵi, duruma iliĸkin farklē ­ºz¿m yollarē sunduĵu ve bu 

­ºz¿m yollarēnē geliĸtirdiĵi bir ortamē gerekli kēlmaktadēr (Ramaley, 2011). Nitekim baĸarēlē 

bir STEM eĵitimi i­in ºĵretmenlerin kendilerinin disiplinler arasē entegrasyonu saĵlayacak 

ºzg¿n baĵlamlar ger­ekleĸtirmeleri ºnemsenmektedir. Baĸka bir ifadeyle fen, teknoloji, 

m¿hendislik ve matematik alanlarēnēn 21. y¿zyēldaki ºnemi ve bireylerin bu y¿zyēlēn 



332 

¦­¿nc¿oĵlu, ¦. & Bozkurt Altan, E.  

gerektirdiĵi becerilere sahip olmasē ihtiyacē bu alanlarēn ºĵretimini ger­ekleĸtirecek 

ºĵretmenlere ve ºĵretmen adaylarēna b¿y¿k rol d¿ĸt¿ĵ¿n¿ gºstermektedir. Bu baĵlamda 

nitelikli bireylerin yetiĸtirilmesi i­in hizmet i­i ya da hizmet ºncesi eĵitimde STEM eĵitimi 

almēĸ ºĵretmenlere ihtiya­ vardēr (Bozkurt Altan & Ercan, 2016; Hacēoĵlu, Yamak ve Kavak, 

2016; Han, Yalva­, Capraro ve Capraro, 2015; ¥z­akēr, S¿men ve ¢akēcē, 2016; Wang, 

Moore, Roehrig ve Park, 2011). 

Araĸtērmada fen bilimleri ºĵretmen adaylarē i­in STEM odaklē uygulama deneyimi 

kazandērmak ¿zere hazērlanan ñSaĵlēklē Yaĸamò etkinliĵi tanētēlacaktēr. Araĸtērmanēn amacē 

ñSaĵlēklē Yaĸamò etkinliĵine yºnelik ºĵretmen adaylarēnēn ve uygulayēcēnēn ve gºzlemci 

araĸtērmacēnēn gºr¿ĸlerinin tespit edilmesidir. 

Yºntem 

Araĸtērmanēn Modeli  

Araĸtērma nitel araĸtērma tekniklerinden b¿t¿nc¿l tek durum ­alēĸmasē modeli ­er­evesinde 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Durum ­alēĸmasē bir programēn deĵerlendirilmesi ya da bir olaya 

derinlemesine ve detaylē odaklanēlan araĸtērmalarda kullanēlēr (Marshall ve Rossman, 2006).  

¢alēĸma Grubu  

Araĸtērma, 2016-2017 eĵitim ºĵretim yēlēnda bir devlet ¿niversitesinin Fen Bilgisi Eĵitimi 

Anabilim Dalē ¿­¿nc¿ sēnēfēnda ºĵrenim gºren, uygun ºrnekleme yºntemine gºre belirlenmiĸ 

35 ºĵretmen adayē (23 kadēn, 12 erkek) ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunda yer 

alan ºĵretmen adaylarē Fen ¥ĵretimi Laboratuvar Uygulamalarē I dersi kapsamēnda temel 

d¿zeyde 4 haftalēk STEM eĵitimi almēĸ ve ­eĸitli STEM etkinliklerini inceleme fērsatē 

bulmuĸlardēr. Aynē zamanda ¥zel ¥ĵretim Yºntemleri I dersinde STEM eĵitimine yºnelik 

teorik olarak bilgi sahibi olmuĸlardēr.  

Verilerin Toplanmasē 

¥ĵretmen adaylarēnēn uygulanan etkinliĵe yºnelik gºr¿ĸlerinin belirlenmesi amacēyla 

uygulama sonunda, yapēlan etkinliĵin hangi STEM disiplinini i­erdiĵi ve uygulanabilirliĵi ile 

ilgili gºr¿ĸleri yazēlē olarak alēnmēĸtēr. Ayrēca etkinliklerin ºĵretmen adaylarēnēn hangi 

becerilerini a­ēĵa ­ēkartmada etkili olduĵunun belirlenmesi amacēyla etkinlikler esnasēnda 

araĸtērmacēlar tarafēndan tutulan alan notlarē da veri kaynaĵēnē oluĸturmaktadēr. 
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Uygulama S¿reci  

STEM odaklē uygulamalar ­er­evesinde hazērlanan ñSaĵlēklē Yaĸamò etkinlik etkinliĵi Fen 

¥ĵretimi Laboratuvar Uygulamalarē dersi kapsamēnda 8 ders saatinde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

Probleme dayalē ºĵrenmenin esas alēndēĵē STEM odaklē uygulama olarak geliĸtirilen bu 

etkinlik beslenme alēĸkanlēklarē, g¿nl¿k aktiviteleri, hobileri gibi yaĸam tarzē ile ilgili detaylarē 

sunulan bir kiĸinin g¿nl¿k hayatēnē etkileyen rahatsēzlēklarē sonucu baĸvurduĵu doktor ile 

konuĸmasē ve tahlil sonu­larēnēn verildiĵi problem durumunu i­ermektedir. Bu baĵlamda 

ºĵretmen adaylarēndan da problem durumunda bahsi ge­en kiĸinin saĵlēklē yaĸama 

kavuĸabilmesi i­in bir eylem planē hazērlamalarē beklenmektedir (Ek-1) 

Poblem durumunda bireye ait hasta dok¿man formunun yer almasē ºĵretmen adaylarēnēn 

hastaya ait t¿m bilgileri gºz ºn¿nde bulundurmasēna olanak saĵlamaktadēr. Problem durumu 

ºĵretmen adaylarēnēn karar verme s¿re­lerini iĸe koĸacak bi­imde planlanmēĸtēr. Eylem 

planēnēn bir par­asē olan diyet programēnēn hazērlanmasē i­in birbiri ile ­eliĸen durumlarē 

analiz etmeleri gerekecektir. Hastanēn g¿nl¿k yaĸam aktivitelerinin de yer aldēĵē hasta tanētēm 

formunu ve kiĸiye ait tahlil sonu­larēnē dikkatli bir ĸekilde inceleyen ºĵretmen adaylarē, 

hastanēn v¿cut kitle indeksi, g¿nl¿k kalori ve enerji miktarēnē hesaplayarak etkinliĵe devam 

etmektedir. Bireyin g¿nl¿k ihtiyacē olan enerji ihtiyacēnēn hesaplanmasēnēn ardēndan besin 

i­erikleri ve kalori hesaplamalarē yapēlarak beslenme programē oluĸtururlar.  

Bireyin g¿nl¿k yiyeceĵi besinlerinin belirlenmesi ile birlikte g¿nl¿k yapmasē gereken 

aktivelerinin de planlamasēnē yapan ºĵretmen adaylarēnēn, hastanēn uygulamasē i­in 

planladēklarē programēn takibini kolaylaĸtērmak i­in bir mobil uygulama geliĸtirmeleri 

beklenmektedir. Son olarak ºĵretmen adaylarē saĵlēklē beslenmeye dikkat ­ekmek adēna bir 

slogan geliĸtirerek etkinliĵi tamamlamaktadērlar. 

Verilerin Analizi   

¥ĵretmen adaylarēnēn etkinlik sonunda yazēlē olarak bildirdikleri gºr¿ĸlerin 

deĵerlendirilmesinde betimsel ve i­erik analizi yºntemleri kullanēlmēĸtēr. ¥ĵretmen 

adaylarēnēn yazēlē olarak bildirdikleri gºr¿ĸleri her iki araĸtērmacē tarafēndan kodlanmēĸtēr. 

Ardēndan iki araĸtērmacē bir araya gelerek kodlarē karĸēlaĸtērmēĸ, benzerlik ve farklēlēklar 

incelendikten sonraortak bir kod ĸemasē oluĸturulmuĸtur. Kod listesine gºre benzer kodlar i­in 

temalar her iki araĸtērmacē tarafēndan ayrē ayrē belirlenmiĸ ve karĸēlaĸtērēlarak son haline 

getirilmiĸtir. Alan notlarē i­in her iki araĸtērmacē alan notlarēnē karĸēlaĸtērmēĸ ve alan 

notlarēnda bahsedilen hususlara iliĸkin betimsel analiz ­er­evesi oluĸturmuĸtur.  
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Bulgular 

Etkinlik sonunda ºĵretmen adaylarēnēn etkinliĵi disiplinlerin entegrasyonuna uygunluĵu 

a­ēsēndan deĵerlendirmeleri ve etkinliĵin olumlu/olumsuz yºnlerini belirtmeleri 3 temada ele 

alēnmēĸtēr. ¥ĵretmen adaylarēnēn deĵerlendirmelerine yºnelik bulgular Tablo 1ôde 

sunulmuĸtur.  

Tablo 1. ¥ĵretmen Adaylarēnēn Etkinliĵe Yºnelik Deĵerlendirmelerine Ķliĸkin Bulgular  

Kategori Kod N f 

STEM 

Eĵitimine 

Uygunluk 

STEM eĵitimine uygun 35 35 

Fen disiplininin entegrasyonunu ­ºz¿mleme 35 25 

Teknoloji disiplininin entegrasyonunu 

­ºz¿mleme 
35 25 

Matematik disiplininin entegrasyonunu 

­ºz¿mleme 
35 25 

Fen, teknoloji, matematik disiplinine uygunluĵu 

belirlenmiĸ ancak nasēl olduĵu belirtilmemiĸ.  
35 7 

O
l
u
m
l
u
 
G
º
r
¿
ĸ
l
e
r

 E
t
k
i
l
i
 
¥
ĵ
r
e
n
m
e

  

Eĵlenerek ºĵrenme 35 18 

G¿nl¿k yaĸam ile iliĸkilendirme 35 12 

Disiplinler arasē bakēĸ a­ēsē   35 9 

Yaparak-yaĸayarak ºĵrenme 35 6 

Kalēcē ºĵrenme 35 6 

2
1
.
y
¿
z
y
ē
l
 
b
e
c
e
r
i
l
e
r
i

  

Araĸtērma-sorgulama 35 19 

Ķĸbirliĵi 35 14 

Problem ­ºzme   35 13 

Analitik d¿ĸ¿nme 35 10 

Yaratēcē d¿ĸ¿nme 35 5 

Eleĸtirel d¿ĸ¿nme 35 5 

Olumsuz 

Gºr¿ĸler 

Uzun/yorucu 
35 8 
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Tablo 1 incelendiĵinde, ºĵretmen adaylarēnēn ñSaĵlēklē Yaĸamò etkinliĵine yºnelik 

deĵerlendirmelerinde etkinliĵin farklē disiplinlerin entegrasyonu ile ger­ekleĸtiĵini ve STEM 

eĵitimi ger­ekleĸtirmek ¿zere uygulanabilir olduĵunu ifade ettikleri tespit edilmiĸtir (f=35).  

Ayrēca ºĵretmen adaylarēnēn b¿y¿k bir kēsmēnēn etkinlikte fen (f=25), teknoloji (f=25) ve 

matematik (f=25) disiplinin nasēl entegre edildiĵine yºnelik deĵerlendirmeler yapabildiĵi 

tespit edilmiĸtir. Az sayēda ºĵretmen adayē (f=7) ise etkinlikte entegrasyonu yapēlan ¿­ 

disiplini ifade etmiĸ ancak nasēl entegre edildiĵini belirtmemiĸtir. ¥rnek birka­ gºr¿ĸ ĸºyle 

sunulabilir: ñProblem g¿nl¿k yaĸam i­erisinden ve ger­ek problem olmasē yºn¿yle STEM 

eĵitimine uygundur. Fen, matematik ve teknoloji entegrasyonu ger­ekleĸtirilmiĸtir.ò, ñSTEM 

eĵitimine uygun olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum. Fen, matematik ve teknoloji barēndēran bir 

etkinlikti.ò 

¥ĵretmen adaylarēnēn ger­ekleĸtirilen etkinliĵin ºĵrencilerin 21. y¿zyēl becerilerinin geliĸimi 

¿zerinde etkili olacaĵēnē ifade ettikleri tespit edilmiĸtir. ¥ĵretmen adaylarē etkinliĵin 

araĸtērma-sorgulama (f=19), iĸbirliĵi (f=14), problem ­ºzme (f=13), analitik d¿ĸ¿nme (f=10), 

yaratēcē d¿ĸ¿nme (f=5) ve eleĸtirel d¿ĸ¿nme (f=5) gibi 21. y¿zyēl becerilerine katkē 

saĵladēĵēnē ifade etmiĸtir. Birka­ ºĵretmen adayē gºr¿ĸ¿ ĸºyle sēralanabilir: ñS¿rekli 

araĸtērma-sorgulama becerilerini kullanmayē da gerektirdiĵi i­in araĸtērma becerilerimizi 

geliĸtirdiò, ñĶĸbirliĵi, araĸtērma- sorgulama, eleĸtirel d¿ĸ¿nme, problam ­ºzme gibi becerileri 

geliĸtirmeye ­ok uygun bence s¿rekli sorgulama yaptēk her unsuru ele alēp sonra birleĸtirdik, 

bazen birĸeyi listeye eklesek diĵerini ­ēkarmak gerekti s¿rekli d¿ĸ¿nd¿k sorguladēkò. 

¥ĵretmen adaylarē etkinliĵi ayrēca etkili ºĵrenmeye katkē saĵlayēcē olarak deĵerlendirmiĸtir. 

Etkinliĵin eĵlenerek ºĵrenme (f=18), g¿nl¿k yaĸam ile iliĸkilendirme (f=12), disiplinler arasē 

bakēĸ a­ēsē kazanmaya (f=9), yaparak-yaĸayarak ºĵrenme ortamē hazērlanmasēna (f=6) ve 

kalēcē ºĵrenmeye (f=6) katkē saĵlayabileceĵini belirtmiĸlerdir. ¥rnek birka­ gºr¿ĸ ĸºyle 

sēralanabilir: ñKonu ºĵrencilere g¿nl¿k hayatēn i­inden sunulmuĸ ve ºĵrenilenler de 

hayatēmēzda uygulamaya uygunéò, ñ¥ĵrencilerin aktif olduĵu dersler hem eĵlenceli hem de 

kendin yaparak uyguladēĵēn ezberci eĵitimden uzak olduĵu i­in uygulanmasē gerektiĵini 

d¿ĸ¿n¿yorum.ò 

¥ĵretmen adaylarēnēn bir kēsmē (f=8) ise, etkinlikteki hesaplamalar ve mantēksal 

­ºz¿mlemelerin aĵērlēklē olmasēndan dolayē etkinliĵin uzun/yorucu olduĵu yºn¿nde serzeniĸte 

bulunmalarēna raĵmen s¿re­ boyunca g¿zel vakit ge­irdiklerini, mobil uygulama tasarlama 

bºl¿m¿nde eĵlendiklerini ve hastalēklar, hormonlar gibi konular hakkēnda bir­ok bilgiye 

ulaĸtēklarēnē ifade etmiĸlerdir. ¥rnek birka­ gºr¿ĸ ĸºyledir:  ñBazen uygulama uzun ve yorucu 
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geliyor ama yine de eĵlenceliydi sanki d¿ĸ¿nme kanallarēmēzē a­ēyorduk.ò, ñ¢ēkmaza girince 

yorulduĵum oldu ama bence ­ok eĵlenceliydi.ò 

Araĸtērmacēlar tarafēndan alēnan alan notlarēnda ºĵretmen adaylarēnēn etkinliĵe aktif olarak 

katēldēĵē ve eĵlenceli bulduklarē yer almēĸtēr. Elde edilen bulgulardan sonra gruplarda beyin 

fērtēnasē ve tartēĸmalarēn yoĵun bir ĸekilde y¿r¿t¿ld¿ĵ¿ tespit edilmiĸtir. ¥ĵretmen adaylarēnēn 

bir kēsmē etkinlikteki problem durumunu tanēmlama s¿recinde zorluk yaĸamēĸtēr. Bu esnada 

onlarē motive eden unsurun problem durumunun fen, matematik ve teknoloji disiplinlerini bir 

arada bulundurmasē ve ger­ek yaĸama uygunluĵu olduĵuna dikkat ­ekilmiĸtir. ¥ĵretmen 

adaylarē senaryoda sunulan durumun ger­ek olup olmadēĵē ile ilgili sorular yºneltmiĸlerdir. 

Bununla birlikte matematiksel hesaplamalar ve d¿ĸ¿nme s¿re­lerinin ºĵretmen adaylarē 

tarafēndan ºncelikle olumsuz karĸēlandēĵē ancak hesaplamalar sonucu elde ettikleri bulgularē 

eylem planēna aktarmanēn onlarē motive eden unsur olduĵuna yer verilmiĸtir. Ayrēca ºĵretmen 

adaylarē bir mobil uygulama planē tasarlarken adēm adēm i­erik planlama, i­eriĵin ve ara 

y¿z¿n g¿nl¿k yaĸamda kullanēmē teĸvik edecek bi­imde planlanmasē gibi aĸamalarē ­ok 

ºnemsediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Mobil uygulama tasarlama kēsmē ºĵretmen adaylarēnēn en ­ok keyif 

aldēĵē aĸama olmuĸtur. Etkinlik s¿resince karar verme, birden ­ok bulguyu bir arada 

deĵerlendirme gibi d¿ĸ¿nme s¿re­lerini yoĵun olarak kullanmēĸ olmalarē ºĵretmen 

adaylarēnēn zaman zaman serzeniĸte bulunmasēna sebep olmuĸtur.  

Sonu­, Tartēĸma ve ¥neriler  

Araĸtērmada, STEM odaklē uygulamalar ­er­evesinde ºĵretmen adaylarē i­in hazērlanan 

ñSaĵlēklē Yaĸamò etkinliĵine yºnelik deĵerlendirmelerin tespit edilmesi ama­lanmaktadēr. 

¥ĵretmen adaylarēnēn tamamēnēn etkinliĵi STEM eĵitimine uygun olarak deĵerlendirdiĵi 

tespit edilmiĸtir. Fen, teknoloj, ve matematik disiplinlerinin etkinliĵin i­inde nasēl yer 

aldēĵēnēn ºĵretmen adaylarēnēn b¿y¿k bir kēsmē tarafēndan belirlenebilmiĸtir. Nasēl olduĵunu 

ifade edemeyen adaylar ise bu ¿­ disiplinin olduĵubu belirtebilmiĸlerdir. Bu durumun 

ºĵretmen adaylarēnēn STEM eĵitimine dair teorik bilgilere sahip olmasēndan kaynaklandēĵē 

sºylenebilir.  

¥ĵretmen adaylarē etkinliĵi eĵlenerek ºĵrenme, g¿nl¿k yaĸam ile iliĸki kurmaya uygunluki 

disiplinler arasē bakēĸ a­ēsēkazandērma, yaparak-yaĸayarak ºĵrenme ve kalēcē ºĵrenmeye katkē 

saĵlar olarak deĵerlendirmiĸtir. Baĸka bir ifadeyle ºĵretmen adaylarēnēn etkinliĵin etkili 

ºĵrenmeyi saĵlayabildiĵini d¿ĸ¿nd¿kleri tespit edilmitĸir. ¥ĵretmen adaylarē etkinliĵi 

araĸtērma-sorgulama, iĸbirliĵi, problem ­ºzme, analitik d¿ĸ¿nme, yaratēcē d¿ĸ¿nme ve 

eleĸtirel d¿ĸ¿nme gibi 21. Y¿zyēl becerilerini geliĸtirici olarak deĵerlendirmiĸtir. ¥ĵretmen 
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adaylarē etkinliĵin yoĵun bir ĸekilde d¿ĸ¿nme s¿re­leri kullanmayē gerektirmesi sebebiyle 

zaman zaman yorucu olabildiĵini d¿ĸ¿nd¿kleri tespit edilmiĸtir. Ancak aynē ºĵrenciler aslēnda 

etkinliĵin eĵlenceli olduĵunu da belirtmiĸlerdir. Alan notlarē ise ºĵretmen adaylarēnēn 

etkinliĵe aktif katēldēĵē ve eĵlendiĵini, ger­ek yaĸama uygun bulduklarēnē gºstermiĸtir. Ayrēca 

matematiksel hesaplamalarēn yoĵun olduĵu kēsēmlarda yorulduklarēnē belirttikleri, etkinliĵin 

en ­ok mobil uygulama kēsmēnda keyif aldēklarē alan notlarē ile tespit edilmiĸtir. 

Ger­ekleĸtirilen araĸtērmalar gºstermektedir ki STEM eĵitimine yºnelik ger­ekleĸtirilen 

uygulamalar ºĵretmen adaylarēnē STEM disiplinlerinin iĸleyiĸi ile ilgili meraklandērēr ve 

disiplinleri entegre etme ­abasēna giren ºĵretmen adaylarēnē STEM eĵitimini uygulamaya 

yºnlendirir (Eroĵlu ve Bektaĸ, 2016). ¥ĵretmen adaylarēnēn STEM eĵitiminin yapēsēna 

yºnelik bilgileri ve STEM odaklē uygulamalara yºnelik tecr¿beleri arttēk­a bilimsel s¿re­ 

becerilerinin geliĸtiĵi, STEM eĵitimine yºnelik ilgileri, motivasyonlarē ve yeterliklerinin 

artmakta olduĵu ­eĸitli araĸtērmacēlar tarafēndan vurgulanmaktadēr (Bozkurt, 2014; Bozkurt 

ve Ercan, 2016; ¢ēnar, Pērasa ve Pali­ Sadoĵlu, 2016; Hacēoĵlu vd., 2016). 

Bu kapsamda bu etkinliĵe yºnelik ºĵretmen adaylarēnēn 21. Y¿zyēl becerilerini geliĸtirmeye 

ve etkili ºĵrenmeyi saĵladēĵēna yºnelik gºr¿ĸleri ºĵretmen adaylarēnēn STEM odaklē 

uygulama deneyimleri kazanmasē amacēyla etkinliĵin uygulanabilir olduĵu sºylenebilir. Bu 

doĵrultuda ºĵretmen adaylarēnēn STEM odaklē deneyim kazanmasē amacēyla etkinliĵin 

kullanēlmasē ºnerilebilir. Ayrēca etkinliĵi uygulayacak araĸtērmacēlar i­in uygulama s¿recini 

matematiksel hesaplamalarēn yoĵun olduĵu kēsēmlarda ºĵretmen adaylarēnē motive etmek 

¿zere planlamalarē ºnerilebilir.  
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Extended Abstract 

Introduction  

One of the newest and most important reform movements of the countries in recent years is 

STEM education which aims at integrating science, technology, engineering and mathematics 

disciplines (Bozkurt Altan, 2017a;b; Ercan, 2014; Karahan, 2017; NAE [National Academy 

of Engineering], 2010; NAE and NRC [National Research Council], 2009; NRC, 2012). In the 

learning environment suitable for STEM education, the learners are given daily life problems 

and are allowed to think and practice within the framework of science, technology, 

engineering and mathematics (Thomas, 2014). In various research, STEM learning 

environments have been found to be effective in developing meaningful learning experiences, 

career awareness, academic achievement, thinking skills, entrepreneurship and 

communication (Ercan, 2014; Marulcu, 2010; ¥z­elik and Akg¿nd¿z, 2017; Wendell et al., 

2010). In order to expand STEM training, there is a need for teachers who have STEM 

training in in-service or pre-service training (Han, Yalva­, Capraro and Capraro, 2015; 

Hacēoĵlu, Yamak and Kavak, 2016; ¥z­akēr, S¿men and ¢akēcē, 2016; Wang, Moore, 

Roehrig and Park, 2011). 

In this research, ñHealthy Lifeò activity appropriate for STEM education will be presented. 

The aim of the research was to determine the opinions of pre-service science teachers, 

practitioners and observer researchers about Healthy Life activity. 

Method 

The research was carried out within the framework of the holistic single case study model of 

qualitative research techniques. The opinions of the pre-service science teachers at the end of 

the activity were determined in writing in order to determine their views. The field notes 

taken by the researcher and the practitioner in the process of the activities constitute the data 

source. 

ñHealthy Lifeò activity was carried out within the scope of Science Teaching Laboratory 

Practices course at 8 hours. The activity is based on problem-based learning. The event 

provided details of a person's lifestyle, such as their eating habits, daily activities and hobbies. 

However, the problem with the physician who applied to the patient because of the illnesses 

affecting his / her daily life and the results of the analysis were presented. In this context, pre-

service science teachers are expected to prepare an action plan in order to have a healthy life. 

The data were analysed by descriptive analysis and content analysis. 
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Findings  

It was determined that pre-service science teachers evaluated Healthy Living activity as 

applicable to perform STEM education (f=35). In addition, it was determined that most of the 

pre-service science teachers were able to make evaluations about how the science (f=25), 

technology (f=25) and mathematics (f=25) were integrated in the module. A small number of 

pre-service teachers (f =7) expressed three disciplines that were integrated in the activity but 

did not specify how they were integrated. It was determined that the pre-service science 

teachers stated that the activity carried out will be effective on the development of 21st 

century skills. Pre-service teachers' state that the activity contributed to 21st century skills 

such as research-inquiry (f=19), collaboration (f=14), problem solving (f=13), analytical 

thinking (f=10), creative thinking (f=5) and critical thinking (f=5). Some of the pre-service 

teachers (f=8) reported that the activity was long / exhausting due to the weightedness of 

calculations and logical analyzes in the module. However, the same pre-service science 

teachers stated that they had a good time during the process, they had fun in the mobile 

application design department and they had a lot of information about the diseases and 

hormones. The pre-service science teachers also evaluated the activity as a contributor to 

effective learning (fun (f=18), associating with daily life (f=12), gaining an interdisciplinary 

perspective (f=9), learning by experiencing (f=6) and permanent learning (f=6)). Field notes 

showed that pre-service teachers actively participated in the activity and had fun, they found it 

suitable for real life, they stated that they were tired in the sections where the mathematical 

calculations were intense and they enjoyed the activity most in the mobile application part. 

Results and Discussions  

It was determined that all pre-service science teachers evaluated the activity in accordance 

with STEM education. It has been determined by the majority of pre-service science teachers 

that science, technology and mathematics disciplines take place in the activity. Pre-service 

science teachers who could not express how they were able to specify these three disciplines. 

It can be said that this situation is related to the theoretical knowledge about STEM education 

of prospective teachers. 

The pre-service science teachers evaluated the activity as having fun, learning to establish a 

relationship with daily life as an interdisciplinary point of view, contributing to active 

learning and to permanent learning. In other words, it was found out that pre-service science 

teachers think that the activity can provide effective learning. The pre-service science teachers 

evaluate that the activity is development of 21st Century skills such as research-inquiry, 
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collaboration, problem solving, analytical thinking, creative thinking and critical thinking. It 

was determined that the pre-service teachers thought that the activity might be exhausting 

from time to time because of the intense use of thinking processes. However, the same 

students also stated that the event was fun. 

Field notes showed that pre-service teachers actively participated in the activity and had fun 

and found it suitable for real life. In addition, the mathematical calculations indicate that they 

are tired in the sections. It was determined that teacher candidates enjoyed most of the activity 

in mobile application. The researches carried out show that the practices carried out for STEM 

education make prospective teachers curious about the functioning of STEM disciplines and 

directs pre-service science teachers who try to integrate disciplines to implement STEM 

education (Eroĵlu & Bektaĸ, 2016). It is emphasized by various researchers that scientific 

process skills, interest in STEM education, motivation and competencies are increasing as 

pre-service science teachers experience with STEM focused applications (Bozkurt, 2014; 

Bozkurt and Ercan, 2016; ¢ēnar, Pērasa and Pali­ Sadoĵlu, 2016; 2016). According to these 

results obtained with the evaluations of pre-service science and field notes, it can be said that 

the activity is applicable for teacher candidates. 

Recommendations 

It may be suggested that the activity should be implemented in order to provide STEM-

oriented experience to pre-service science teachers. In addition, it may be advisable for the 

researchers who will implement the activity to plan the implementation process in order to 

motivate the pre-service teachers in the areas where the mathematical calculations are intense. 
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